koucujici s+
[Jméno cile: Opicka &

Muj nejdulezitéjsi cil je: Termin
(Dopl# pozitivné formulovany cfl.) splnéni:
Pro¢ chci cile dosahnout? Jak to bude vypadat, az cile Dalsi oblasti Zivota - Kolo
(Proc to celé délam? Komu krom sebe pomohu?) doséhnu" rovnovéhy

(Predstavte si, ze jste cile dosahli, jak to
vypada? Co vidite, slysite, jak se citite?)

Jaké prinosy oc¢ekavam?
(Jakou pozitivni zménu ¢ekam? Co bude lepsi, kvalitnéjsi? Definujte max 3 nejdllezitéjsi, ale mize bytjen 1)

1.P¥inos 2. Prinos 3. Prinos
(Kym se stanu?) (Jakou vlastnost zlep$im?) (Jakou dovednost zlep$im?)

Jak budu mérit?
(Podle ¢eho budu sledovat, jak se mi dafi naplrovat mdj cil a jednotlivé benefity? 1-3 metriky, které mohu pravidelné sledovat. Kde jsem nyni?)

1. 2. 3.

OO00000000) (000000 (o000

Co budu délat?
(Jaké opakovatelné aktivity budu délat abych dosahl cile? Jak ¢asto? Jak mi jdou nyni a jak se musim zlepsit?)

(Aktivita: ) (Aktivita: ) (Aktivita: A
Frekvence: Frekvence: Frekvence:

Vysledky: Vysledky: Vysledky:

Uroven nyni a pozadovana Uroven nyni a poZzadovana Uroven nyni a poZzadovana
CEEEEEDEEE | | DEEEEEHEEE | | IEEEEEEEEE |

Co mé muze zastavit? Jaké silné stranky mohu vyuzit? | | Kdo mé miaze podporit?

Jak se odménim? 1.krok do 24 hodin?

vypracovano dne:



